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欢迎来到绒毛兔的世界！

绒毛兔世界是一个兔子会跳舞的世界，仙女会帮你完成最大的愿望，让你感受到真实的爱 。
感谢你加入ODC并利用你的想象力成为我们神奇世界的一部分 。

在下面的舞台上画出自己和Velveteen Rabbit一起跳舞的照片。
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隐藏的胡萝卜和森林迷宫

你能在托儿所找到隐藏的12个胡萝卜吗？

森林迷宫
在树林里玩耍后，男孩回到家里喝茶，然后把兔子留在蕨菜里 。到了睡觉的时候，他意识
到他已经忘记了他的兔子。你能帮他找到兔子吗？
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兔子着色
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绒毛兔的时间线

按照绒毛兔故事发生的顺序给下面的句子按顺序进行编号 。

	 绒毛兔看到了真正的兔子。

	 绒毛兔遇到了幼儿园的玩具们 。

	 男孩收到了绒毛兔作为圣诞礼物 。

	 绒毛兔和仙女出现并给了他一个愿望 。 

	 绒毛兔变成了一只真正的	兔子 。

	 男孩生病了，被送到海边 。

	 皮马告诉绒毛兔如何变成一只真正的兔子 。

回答  5, 2, 1, 6, 7, 4, 3
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给鳄鱼着色
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皮马着色
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我最喜欢的玩具

你最喜欢的玩具是什么？说明一下并在下面写下来 。
描述玩具。你怎么玩它？为什么它是你最喜欢的玩具？
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仙女着色 
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连接点

按正确的数字顺序连接点，以找出下面正在跳舞的绒毛兔 。完成后为图像着色 。
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进行比赛

将以下描述与正确的绒毛兔角色旁边的数字相匹配 。

一个惹恼娜娜的恶作剧人物

她给了绒毛兔最大的愿望

绒毛兔在托儿所里最好的朋友

变成了真实的角色

她照顾男孩和幼儿园玩具

他患了猩红热病

1. 2. 3.

4. 5. 6.

回答  2, 1, 5, 3, 6, 4
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工艺和舞蹈活动

制作袜子兔子
做一个你自己的兔子。寻求一位成年人帮助你收集材料，并使用剪刀制作一个有趣的袜子兔子。

制作自己的兔子舞！
编舞者是创造舞蹈的人 。 你也可以成为一个人 。 与成年人或朋友一起创造一种舞蹈 

1.	 为绒毛兔做2或3次动作 。 选择一个
	 •  作为“新兔子”
	 •  作为“破旧的兔子”
	 •  作为“真正的兔子”

2.	 乐趣改变你的动作。 做高，低，快，慢。 我们称之为这开发了一个想法。 您可以添加		
	 跳，摆动，旋转和手指手势 使用你的想象力！

3.	 与某人一起表演你的舞蹈 ; 让他们跟随你的动作

4.	 如果你愿意，可以添加音乐或制作兔子服装！

材料：
• 	 1个袜子
• 	 白米饭
•	 废弃毛毡，废布或闪亮的一对眼睛
•	 绒球
•	 橡皮筋
•	 彩带
•	 胶水
•	 剪刀
•	 你还想要装饰兔子
	 的任何其他东西

说明：
1.	 用米饭将袜子填满脚跟，然后用橡皮筋	
	 将其封闭
2.	 将蝴蝶结的蝴蝶结系在袜子的中心，完	
	 成兔子头部
3.	 从中间切下袜子的顶部，使两侧变圆以	
	 形成耳朵 用橡皮筋系好耳朵
4.	 使用毛毡，废布或眼睛给你的兔子面部	
	 特征和粘贴到位 。( 你也可以使用标记	
	 绘制如果你愿意）
5.	 将一个绒球粘在袜子后面，给你的兔子	
	 一条可爱的蓬松尾巴
6.	 炫耀你的新兔子！
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兔子面具着色

看看跳舞时戴口罩是什么感觉你能记得谁的绒毛兔表演中带着口罩吗？让你的父母或老
师帮你剪掉面具 你涂上颜色 。



ACTIVITY BOOK

odc.dance/youth&teen

欢迎您随时报名参加我们的舞蹈课程
我们提供
芭蕾舞
嘻哈
踢踏舞
现代舞等等诸多课程！
电子邮件 registration@odc.dance
或致电 415/549.8520

请关注我们的青少年计划
年龄2-18岁之间


